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（詩巫16日訊）由董總學務局主催、
全國獨中聯課教育工作小組學術指導、公
教中學承辦的“卓越新世代/全砂獨中學
生領袖訓練營＂，今日在公教中學舉行，
全砂9所獨中共派出超過160名學生參與。

9所華文獨中包括古晉中華第一中
學、古晉中華第三中學、古晉中華第四中
學、古晉西連民眾中學、泗里街民立中
學、民都魯開智中學、美里培民中學，詩
巫光民中學及詩巫公教中學。

公教中學董事長兼全砂獨中學生領袖
訓練營大會顧問兼贊助人丹斯里張曉卿爵
士今早為該訓練營主持開幕。參與營員也
唱營歌《相信自己無限極》來歡迎張曉卿
的蒞臨，同時也為訓練營掀開序幕。

這項以“卓越新世代＂為主題的營
隊，旨在推動獨中的聯課教育，協助學校
培養學生領袖種子隊伍，並於營隊中設立
4個欲達成的目標，即加強學員對於學生
領袖的角色扮演之概念、協助學員掌握帶
領和管理社團的概念和技巧、提升獨中學
生領袖對於華教的認識，以及促進各校間
的交流與激發學生自我成長的觀念。

課程內容包括（一）領袖訓練課程：
講題將圍繞在營會主題範圍，如社團運
作、團隊動力、社團管理、有效溝通及活
動設計等；（二）活動設計：配合活動製
作活動計劃書，學員各別呈現與表達主題
概念，再由講師講評；（三）主題行動
劇：每組針對主題構思概念，呈現10分鐘
劇情。（四）團隊帶領技巧演練：讓學員
實際演練有關團隊帶領的技巧。

訓練營由董總學務處聯課工作小組學
術指導，講師包括該組組長方年華、組員
徐亞烈、簡愛明及手集團文化事業推展部
經理李慧慧。

（詩巫16日訊）公教中學董事長丹斯
里張曉卿爵士指出，有机會接受領袖訓練
課程，對每天都忙于讀書的同學來說，應
該是一件非常有意義、有價值的美事。因
為每一天讀書，面對考試的壓力、面對同
學的競爭，甚至面對父母和老師的苛責和
要求，讀書已不再是一件令人喜悅和快樂
的事了。

“但是，如果在學校的生活中，擁有多一些變
化，多一些精彩，多一些活潑，那么，平淡又枯燥
的學習生活，自然就會變得生動起來，也很快就會
充滿更多的樂趣和歡笑。我想，這是董總主催，公
教主辦｀領袖訓練營´的真正用心和目的。＂

■忘掉煩惱學習充實
張曉卿希望參加訓練營的同學，一定要好好珍

惜和把握這樣的机會，也一定要忘掉所有的煩惱和
憂愁，好好的學習和充實，讓3天的訓練營成為中學
生活中最美麗的回憶，也成為學習成長中最深刻的
印記。

“我更希望，同學們要專心聽講，讓這次學
習的機遇，化為人生學習路上的動力，不僅滿載
而歸，充滿喜悅，還可以讓每一個同學成長的更成
熟、更穩重、更熱愛和關心別人，也更努力的讀書
和追求最多的知識。＂

張曉卿今早為董總學務局主催，全國獨中聯課
教育工作小組學術指導，公教中學承辦的卓越新世
代/全砂獨中學生領袖訓練營致詞時說，主辦領袖訓
練營，顧名思義，是希望同學們接受訓練之后，有
朝一日，可以成為一位傑出的領袖，可以成為別人
學習的榜樣。但是，要成一個領袖，人人都可以嚮
往，但不是人人都可以隨心所欲的成為領袖。因為

做一個領袖，需要具備不同的條件和能力。
他指出，譬如說，做領袖的人，他要比別人更

謙虛，他要學會接受和尊重別人的意見，他要學會
包容別人的錯誤。他還要培養寬大的胸懷，他要以
理以德服人，不自私、不小氣及不斤斤計較。一個
越是謙虛的人，他越能得到別人的尊重，也越覺得
自己的不足。

■領袖要有知識智慧
張曉卿強調，做一個領袖，他要比別人擁有更

多的知識和智慧。知識可以改變一切。要擁有知識
和智慧，必須先從閱讀開始。世界上，几乎所有偉
大的領袖，都是愛書和喜歡閱讀的人。

“做一個領袖，一定要注意自己的言行舉止，
說話要有信用，做事要踏實穩重，待人要誠實忠
厚。美麗的外表，永遠比不上內心的真誠和善良。
還要有自己獨立的思考，要明辨是非，要善惡分
明，要擁有自己明确的判斷和价值取向，不可以人
云亦云，隨波逐流，見風轉舵，毫無自己的立場和
原則。＂

■熱愛自己民族文化
張曉卿說，做一個領袖，一定要熱愛自己的民

族和文化。因為文化，是一個民族的靈魂，是一個
民族的根。因為文化，也代表了你的身份和民族的
尊嚴。做一個領袖，還要知恩感恩，要時時感謝父
母、老師、國家和社會、以及所有的人為你所做的
一切，一切的美好，不會從天而降。一個知恩感恩
的人，才是一個有情有義的人，才是一個做好領袖
最基本的素養。

“這只是我個人一些小小的建議和感想，希望
可以提供同學們一定的參考。更希望砂州獨中的學
生，在更多的訓練和准備中，不但把書讀好，也學
做一個傑出，有卓越領導才華的社會精英。＂

公教中學校長鄭文牘修士指出，華人能
在現今社會立足，原因就是想盡辦法

成為最好的領袖，他希望參加“卓越新世代/全
砂獨中學生領袖訓練營＂的營員相信自己是屬
於新時代的領袖，不只是要變得更卓越，也要
改變以往的做法，成為讀書及辦事中的精英。

他在致詞時說，參與生活營的營員有機會
離開課堂參加聯課活動，是學生生涯中的一種
人生學習，因為課本上所學的是“死＂知識，
而聯課活動教導的卻是“活＂知識。

“所謂｀死´知識，就是黑板上所寫的，
全是用來做研究及學習用途的。反之，在聯課
活動中遇到的是活生生且有不同脾氣及心情的
人。而我們做某件事前，都會想盡方法來說服
對方、取得對方信任，以便讓對方相信我們的
看法及做法。＂

鄭文牘希望面對新時代時，參與訓練營的
營員可以把握學習良機，成為一位優秀的領袖
人才。

他稱，全砂獨中學校能踴躍派員參加這項
活動，證明砂拉越的獨中都相信聯課活動不是
在書上打分數而已。每位營員有可能都是各所
學校不同學會的負責人，希望在參與這個活動
後，能把學習到的經驗帶回學校與同學分享。

鄭文牘指出，該校3年前有了正規的聯課活
動，但經過研究後，發現學生舉辦活動的能力還不到水準，於
是便決定舉辦訓練營。這之前，原本該校只計劃要辦生活營，
但在董總鼓勵下，決定把訓練營性質擴展至全砂獨中，但由於
時間倉促，使到有些獨中無法派員參與。

全國董總聯課活動工作小組組長方年華強調，課堂教學
是學生成才的土壤，聯課活動是學生成才的雨露陽

光。
他說，董總學生事務局聯課活動工作小組於2005年在董

總大會上通過成立，並於2006年開始為學生進行培訓工作。工
作小組也於2006年開始在全馬各地舉辦數十次培訓工作，且以
區域性如東馬、西馬、南馬、中馬及北馬來分配，每年最少舉
辦兩次培訓活動。東馬的沙巴州已舉辦過兩次，砂拉越是第二
次，首次是在古晉中華第一中學。

方年華說，聯課活動工作小組的組員皆認為，舉辦培訓活
動是董總主要的工作，因為學生是未來的主要人力資源。

■獨中秉持六育美德
“獨中一路來都秉承六育（德、智、體、群、美、勞）的

發展美德，堅持成人成才的宗旨，而通過聯課活動的發展能促
進學生把課堂外的才華一一展現出來。＂

方年華指出，學生有各種才華及潛能，並需要通過各方面
來培訓，以便在新時代發光發熱。聯課活動工作小組組員在推
展聯課活動時不辭勞苦，盡量將所看到、所知道及所學到的和
參與者分享，讓後者在知識、技能及生活方面都能展現才華。

他欣慰看到公教中學從原本只限舉辦學校性質的訓練營，
擴大至現在與砂拉越各校分享的活動，這是難能可貴的。

“舉辦訓練營不是簡單的任務，需要財力及人力資源，在
籌備過程中也許會遭遇許多重重困難及挑戰，但為了新時代的
將來，付出的汗水是值得的。＂

張曉卿：謙虛以理服人
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方年華：培訓激發潛能

聯課活動展現才華

獨中生領袖訓練營

9校逾160學生參與

做領袖的人，他要比別人更謙虛，他要學會接受和尊重別人的意見，他要學會包

容別人的錯誤。他還要培養寬大的胸懷，他要以理以德服人，不自私、不小氣及不斤

斤計較。一個越是謙虛的人，他越能得到別人的尊重，也越覺得自己的不足。

張曉卿：學生要專心聽
講，讓此次的學習機遇，化為
人生學習路上的動力。

公教中學董事長兼全砂獨中學生領袖訓練營大會
顧問暨贊助人張曉卿爵士（左六）與出席嘉賓及主辦
方為全砂獨中學生領袖訓練營主持開幕儀式。

營員歡唱營歌《相信自己無限極》來歡迎張曉卿
的蒞臨，同時也為訓練營掀開序幕。

全砂有9間華文獨中派出超過160名學生參加卓越
新世代/全砂獨中學生領袖訓練營。

出席嘉賓、主辦方及全砂獨中學生領袖訓練營營員在開幕儀式後合影。
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